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Cémo cuidar la férula dental



Estimada/o paciente,

Para la longevidad y funcionalidad permanente
de su férula, nos gustaria darle algunas
recomendaciones Utiles en cuanto a la

e aplicacién,
e limpieza y

© conservacion.

Por favor, use su férula

Q durante el suefo Q durante todo el dia

Indicacion

Su férula individual esta disefiada para
un uso duradero y regular. Sin embargo,
se pueden producir cambios 6pticos, por
ejemplo debido al desgaste.

El examen periédico de su férula debe ser
realizado por su clinica dental.



COMO CUIDAR LA FERULA DENTAL

3 Aplicacion

Antes de insertar la férula dental
* Cepillese los dientes
e Lave bien su férula con agua fria

Mientras lleva la férula
No ingiera alimentos ni bebidas colorantes o que contengan azucar.
No fume.

Opcional para férulas splint comfort
Para una colocacién intraoral mas cémoda, se recomienda calentar

la férula brevemente en agua tibia.

/ Limpieza

Después del uso intraoral de la férula

Lave el interior y el exterior de la férula con agua fria.

Utilice un cepillo de dientes y jabén liquido suave para limpiarla.
Luego aclare bien el jabén.

Evite utilizar las siguientes sustancias para limpiar las férulas
* Productos de limpieza abrasivos, p. ej., pasta de dientes

e Liquidos coloreados, p. €j., enjuagues bucales

e Limpiadores domésticos o abrasivos

* Agua caliente

e Equipos de ultrasonido

g Almacenamiento

Si no utiliza la férula, guardela en un lugar seco y protegido de la luz
a una temperatura ambiente.
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