SCIENTIFIC REPORT

x-tra fil — Profundidad de curado
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VOCO ofrece con x-tra fil un material que sienta nuevas bases en los materiales de restauracién en bloque por la posibilidad de
la aplicacion de capas con un espesor de 4 mm. En un estudio se investigaron el grado de curado y las propiedades fisicas
involucradas.

La pregunta si se puede aplicar un composite de restauraciéon en capas con un espesor de 1, 2 6 4 mm es un criterio decisivo
para el tiempo de tratamiento. Hay que considerar que no solo la aplicacién de una cantidad mas alta de capas significa méas
tiempo sino que la de fotopolimerizacién individual de cada capa genera la mayor parte del tiempo de tratamiento. X-tra fil tiene
el poder de reducir el tiempo de tratamiento a un minimo por la posibilidad de la aplicacién de capas con un espesor de 4 mm.
Naturalmente la aplicaciéon que ahorre tiempo no puede ir a costa de una polimerizacion insufciente, ya que esto causaria una
estabilidad reducida, una abosrcién de agua mas elevada, descoloraciones y otros problemas.

Investigacion del grado de polimerizacién

En la Universidad de Dublin, Flemin y col. investigaron el grado de la polimerizacién en capas profundas por la determinacién de
los siguientes factores: absorcion de agua, resistencia a la flexion, dureza Vickers y toxicidad.!! Para esta investigacion se preparo
una probeta de 2 mm de Filtek Z250 (3M ESPE) asi como una probeta de 4 mm de x-tra fil de acuerdo a las instrucciones del
fabricante. A continuacién la probeta de x-tra fil fue dividida en 3 partes; en parte superior e inferior de la probeta se separé un
cuerpo de prueba de un ancho de 1 mm. Asi se pudo observar si el cuerpo de prueba - que fue curado con un composite de
3 mm - posee de las mismas propiedades como la parte de la restauraciéon que fue irradiada directamente
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Figura 1: Absorcién de agua seglin conservacién en oscuridad en agua destilada a 37 °C

. VO C O

Pagina 1/2, 16.12.2015, KnowComm LOS DENTALISTAS



Se puede deducir claramente de la grafica de la absorcion de agua que la absorcion de agua de x-tra fil no se diferencia en casi
nada del segemento superior e inferior de la probeta. Mismo la probeta curada con el composite de 3 mm muestra una absorcién
de agua considerablemente mas baja que el producto de comparacién Filtek Z250. También se investigé la solubilidad de agua,
las dos probetas de x-tra fil mostraron una solubilidad de debajo de 3 pg/ mm?3después de una conservacion de 25 semanas,
mientras que la probeta de Filtek Z250 mostro - después del mismo periodo - una solubilidad de 8 pg / mm3. Una imagen similar
resulta de la comparacion de los parametros resistencia a la flexion (aqui se dividié la probeta inicial con el espesor de 4 mm) y
la dureza superficial. EI material curado a través del composite no presenta diferencias importantes con la probeta superficial en
sus valores y muestra hasta mejores valores en directa comparacién con el preparado competidor.
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Figura 2:  Propiedades segln conservacién en oscuridad por 24 h en agua destilada a 37 °C (izqda: dureza superficial segln
Vickers, dcha: resistencia a la flexién biaxial)

En la investigaciéon de la citotoxidad no se pudieron comprobar diferencias entre x-tra fil y Filtek Z250; el estudio certifica que
ambos materiales tienen la biocompatibilidad de un composite normal.

Resultado: X-tra fil se puede curar en capas de 4 mm sin pérdida de estabilidad. X-tra fil muestra una muy baja absorcién de
agua asi como una alta resistencia a la flexion y dureza. Las propiedades de la capa inferior del incremento hasta son
superiores a las propiedades del material competidor en superficie.

[1] G. J. P. Fleming, M. Awan, P. R. Cooper, A. J. Sloan, Dent. Mater. 2008, 24, 522-529.
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