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Los materiales de restauracion en bloque (“bulk-fill”) ya estdn en el mercado desde hace muchos afios y, gracias a su
aplicacién en capas de hasta 4 mm, representan la alternativa econémica y rapida a la estratificacion convencional en
incrementos de 2 mm. Mientras que antes el odontélogo tenia que decidir entre una consistencia fluida o una consistencia
condensable de su material para restauracién en bloque, con el VisCalor bulk de VOCO se dispone ahora de un material que
combina las diferentes viscosidades en un solo producto. Después del calentamiento previo, el material es fluido durante la
aplicacién e inmediatamente después de la aplicacién en la cavidad se vuelve condensable. EI Prof. Dr. Braun de la
Universidad de Aachen/Alemania investigé hasta qué punto el calentamiento previo de un composite “bulk-fill” influye en la
temperatura del diente y de la pulpat!.

Disefio del estudio

Para medir las temperaturas en las diferentes zonas del diente, se dividié primero a la mitad un molar sano y sin caries y se
prepard una cavidad en la pared bucal de modo que el grosor de la pared de la camara pulpar adyacente siguiera siendo de
1 mm. Para simular el flujo sanguineo en la pulpa (2,6 ml/min), se fijaron — con silicona — unas jeringas a los dos conductos
radiculares restantes y se llenaron con liquido caliente con una temperatura de 37 °C. Para el sellado de la pulpa se peg6 una
placa de vidrio a la superficie de corte. A continuacion, el diente se revistié en resina epoxi alrededor de la superficie de corte y
se sujetd en el equipo de experimentacién (véanse las siguientes imagenes). El ensayo se realiz6 a una temperatura de 37 °C.
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Para la medicién se calenté el VisCalor bulk a aprox. 65 °C y se aplicé en la cavidad. Luego se fotopolimerizé el material por
10 segundos. El desarrollo de la temperatura en el diente durante y después de la aplicaciéon del composite se midié en un
periodo de 2 minutos en tres puntos diferentes: a) dentina, b) interfaz dentina/pulpa, c¢) cdmara pulpar. Los resultados se
presentan en la figura 1.
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Figura 1: Desarrollo de temperatura durante un periodo de 2 minutos. Verde = dentina, rojo = interfaz dentina/pulpa, azul = pulpa

El aumento de la temperatura en un momento de casi 10 s marca el comienzo de la aplicaciéon de VisCalor bulk. Antes, la
temperatura estaba entre 36,5 °C y 37 °C en los tres puntos. Dentro de la aplicacion, la curva de temperatura se eleva a unos
38 °C antes de aplanarse ligeramente durante unos 20 s inmediatamente antes de la fotopolimerizacién. Debido al aporte de
energia de la lampara de polimerizacion, la temperatura aumenta bruscamente y alcanza su maximo a unos 38,7 °C (punto de
medicién dentina, verde) o a unos 39,5 °C (puntos de medicién interfaz pulpa/dentina, rojo o pulpa, azul) después de un total de
30 - 40 s. El retraso del calentamiento de la pulpa se debe a la distancia a la restauracion.

En general, la investigacion muestra que la aplicacién y la fotopolimerizacion posterior del VisCalor bulk calentado a 65 °C
provoca un aumento de temperatura en el interior del diente, pero la temperatura maxima alcanzada no alcanza ni supera los
40 °C. Ademas, se puede deducir que la fotopolimerizacién, que es obligatoria para cualquier material de restauracién directa,
contribuye en un 50 % al aumento de la temperatura completa durante la aplicacién de la restauracion.

Conclusién: La aplicacién del material de restauracién termo-viscoso VisCalor bulk es totalmente seguro. La temperatura
maxima en el diente es inferior a 40 °C.

[11 Braun A; Temperature development inside the tooth during application of a thermoviscous bulk fill material, Reporte para
VOCO; Universidad de Aachen, 2019.
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