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Diseño del ensayo 
 

El estudio in-vivo que se presenta aquí aclara si existen resultados de restauraciones cualitativamente diferentes entre el VisCalor 

bulk, que se basa en la “thermo-viscous-technology“ y el composite bulk fill convencional GrandioSO x-tra (VOCO). Dado que hay 

que calentar VisCalor bulk antes de su aplicación, el composite GrandioSO x-tra que se investigó paralelamente en este ensayo, 

además de la aplicación convencional, también se calentó antes de su aplicación en un grupo separado. GrandioSO x-tra fue 

calentado con un dispositivo de calentamiento de composites (Caps Warmer VOCO; 3 min a 68 °C) y VisCalor bulk con un 

dispensador especial a base de LED (VisCalor Dispenser, VOCO; programa 1, 30 s). 
En total participaron 54 pacientes de entre 18 y 50 años en este estudio. Cada paciente fue tratado con por lo menos dos 

restauraciones de la clase II bajo el uso de la técnica bulk fill. Después de colocar un dique de goma, se prepararon las cavidades 

según el principio mínimamente invasivo; se prescindió de un biselado de los bordes de esmalte. El ancho buco-lingual de las 

cavidades correspondía a 1/3 de la respectiva distancia intercuspídea. Las cavidades profundas y cercanas a la pulpa fueron 

revestidas con una capa de hidróxido de calcio. Como adhesivo se usó Futurabond U (VOCO) en el modo de autograbado. 

 

Tabla 1: Resumen de revocaciones 

Material de restauración utilizado Número de las restauraciones evaluadas 

 Inicio  6 meses 12 meses 

VisCalor bulk 40 40 40 

GrandioSO x-tra 40 40 40 

GrandioSO x-tra (calentado previamente) 40 40 40 

Total 120 120 120 

 

Los pacientes se dividieron en tres grupos de 40 cavidades cada uno que han sido tratados con un incremento de 4 mm como 

máximo o bien con VisCalor bulk, GrandioSO x-tra o con GrandioSO x-tra previamente calentado y, por último, se pulieron con un 

disco flexible. Cada restauración fue evaluada según los criterios USPHS[2]. 

 

 

VisCalor bulk es, a escala mundial, el primer composite bulk fill que se basa en la tecnología termoviscosa (TVT). La TVT requiere 

el calentamiento previo del composite a aprox. 68 °C. Esto hace que el composite sea fluido durante la aplicación y modelable 

inmediatamente después. A pesar de las propiedades “flow“, la TVT no hace concesiones con respecto a las propiedades físicas: 

VisCalor bulk tiene la resistencia a la que uno está acostumbrado de los composites condensables convencionales. 

En la Universidad Tanta (Egipto), Abdallah et al. están realizando actualmente un estudio clínico de un periodo de 4 años con 

el composite TVT, VisCalor bulk. Están investigando la influencia de la TVT en cuanto a la calidad de la restauración en 

comparación con composites bulk fill convencionales sin la TVT.[1] En este Scientific Report se presentan los resultados clínicos 

después de un año.  
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Después de la evaluación inicial directamente después de la aplicación de la obturación (base line), volvieron a evaluar las 

restauraciones seis y doce meses después de su aplicación. A esto le siguen intervalos de un año hasta el final del ensayo clínico 

después de cuatro años. En este Scientific Report se presentan los resultados adquiridos hasta el momento de los siguientes 

parámetros evaluados: coincidencia cromática, decoloración marginal, forma anatómica y adaptación marginal. 

 

Resultados 

 

Después de un año no se presentaron ningunas pérdidas de retención, en total se evaluaron 120 restauraciones. Los resultados se 

presentan en la figura 1.  
 

Fig. 1: Evaluación clínica de VisCalor bulk y GrandioSO x-tra; inicio, después de 6 y de 12 meses 

 

Después de un año no se observaron ningunas diferencias en los resultado de los diferentes composites y/o aplicaciones. Para 

VisCalor bulk y el grupo GrandioSO x-tra (sin calentamiento), una restauración de cada uno mostró un ligero cambio de color. Las 

118 restauraciones bulk fill restantes estaban en un excelente estado y fueron evaluadas con un “alfa“. 

 

[1] Abdalla A et al., Clinical Evaluation of Thermo viscous Bulk-Fill Composite in Class II Cavities 
Universidad Tanta, Egipto, Informe a VOCO, 2021. 
 
[2] Cvar JF, Ryge G, Clin Oral Investig, 2005, 9: 215 - 32. 
 

 

Resumen: Las evaluaciones excelentes de VisCalor bulk confirman que el composite basado en la TVT consigue unos resultados 

excelentes que son idénticos a los resultados de composites habituales sin la TVT. Las fuerzas de VisCalor bulk no sólo están en 

la “Thermo-Viscous-Technology“, sino también en las excelentes propiedades físicas, tales como la baja contracción de 1,44% 

en vol. o la resistencia a la flexión de más de 160 MPa. 
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Alfa Bravo Charlie


