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Die Parameter Creep und Permanent Set beschreiben Volumen- und Formveranderungen durch (wiederholte) Druckbelastun-
gen. Das AusmaB dieser Dimensionsverdnderungen wurde von Prof. Watts et al. an der Universitdt Manchester bei diversen
Fiillungsmaterialien untersucht.!!

Die Werte Creep und Permanent Set beschreiben das Verformungsverhalten von Materialien unter Druck. Wenn auf einen Kérper
eine Kraft wirkt, so wird dieser zunachst komprimiert. Das AusmaB dieser Kompression wird zum Teil bereits durch den E-Modul
beschrieben. Nach der anfanglichen schnellen Kompression findet im Verlauf der nédchsten Sekunden bis Stunden eine weitere,
langsame Kompression statt. Diese Kompression geht einher mit Kriechprozessen innerhalb des Composites. In einigen Berei-
chen wird die raumliche Struktur neu organisiert, um lokale Belastungsspitzen zu kompensieren. Sobald die aufliegende Kraft

entfernt wird, findet ein gegenlaufiger Prozess statt. Innerhalb
. sehr kurzer Zeit kommt es zu einer Expansion, die bereits zu
Creep einer Rickstellung von 80-90% fuhrt. AnschlieBend findet
eine weitere, langsamere Relaxation statt. Allerdings wird auch
Belastung: 36 MPa nach dieser Entspannungszeit der urspriingliche Volumenwert
nicht mehr erreicht. Diese Differenz nennt man Permanent
Set. Der Wert beschreibt damit die inelastische Verformung

und ist damit besonders fur Seitenzahnflllungen von groBer
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gewachsen, kommt es im Laufe der Jahre zu Verformungen auf
der Okklusalflache. Dies hat natirlich Einfluss auf die Okklusi-
on, so dass Verformungen zu gréBeren Problemen fiihren
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Abbildung 1: Messung von Creep und Permanent Set kdnnen. Ein moglichst geringer Creep steht flir eine langfristige

Formstabilitat. Die Druckbelastung bei Dentalmaterialien findet

im Normalfall nicht Gber langere Zeitraume statt, es handelt sich um kurzfristige Belastungen wahrend der Mastikation. Aber

auch diese kurzen Belastungen fiihren zu Dimensionsénderungen; ein Beispiel daflir kennt jeder aus dem Alltag: die Bildung von
Spurrillen auf StraBen.

Versuchsaufbau

Zylindrische Probekdrper (6 mm Lange, 4 mm Durchmesser) wurden hergestellt und vor der Messung fiir 1 Monat trocken (Grup-
pe 1) bzw. feucht (Gruppe 2) bei 37°C gelagert. Daraufhin wurden die Zylinder in einem speziellen Creep-Messgerat fir 6 h mit
einer Kraft von 36 MPa belastet wonach der Probekérper 6 h nicht belastet wurde. Die elastische Verformung vor der Ruhepause
wird durch den Creep angegeben, die permanente Verformung nach der Ruhepause wird durch den Permanent Set angegeben.!!
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Ergebnisse der Messungen

In den Abbildungen 2 und 3 sind die Ergebnisse der Messungen dargestellt.
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Abbildung 2: Creep diverser Fiillungsmaterialien [%]

Zunachst fallt bei den Ergebnissen auf, dass GrandioSO in dieser Untersuchung das einzige Material ist, welches unter den rea-
listischeren Bedingungen einer feuchten Mundhohle bessere Ergebnisse zeigt als unter den Bedingungen der Trockenlagerung.
Mit einer Volumenanderung von unter 0,5% stellt GrandioSO damit das mit Abstand volumenstabilste Material dar.
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Abbildung 3: Permanent Set diverser Fillungsmaterialien [%]

Wie bereits bei der unmittelbaren Volumenanderung zeigt GrandioSO auch bei der permanenten Oberflachenverformung die bes-
ten Werte. GrandioSO bleibt auch nach dauerhafter oder oft wiederholter Belastung formstabil.

Fazit: GrandioSO zeichnet sich im Vergleich zu anderen Fiillungsmaterialien durch ein auBerordentlich geringes Kriechverhalten
sowie eine hohe Formstabilitat aus. Diese Eigenschaften sind Grundbedingungen fiir langfristig intakte Okklusalflichen und
Fiillungsrander.

[1] Watts et al., Universitat Manchester, Bericht an VOCO 2011, data on file.
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