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ANZEIGE

Nanogefulltes Composite flr
Fillungen im Seitenzahnbereich

In diesem klinischen Fall wird gezeigt, warum das Composite-Fiil-
lungsmaterial GrandioSO (VOCO GmbH, Cuxhaven) fiir die Restau-
ration kleiner Kavitaten im Seitenzahnbereich, wo eine hervorra-
gende mechanische Festigkeit entscheidend ist, eine perfekte
Losung ist. GrandioSO ist ein universelles Nano-Hybrid-Composite
fiir direkte Restaurationen mit einem extrem hohen Fiillstoff-
gehalt (89 Gew.-%) und einer exzellenten Asthetik.

FALLBESCHREIBUNG

ANAMNESE

Anlass fiir den Besuch beim Zahnarzt

Der Patient war zum Zeitpunkt der Behandlung 30 Jahre alt und
klagte Giber Beschwerden ,auf der linken Gesichtsseite”. Insbe-
sondere beschrieb er Kalteempfindlichkeit an den ,groBen Zah-
nen” der linken Seite.

Befunde und Diagnose
Der Patient war offenbar bei guter Gesundheit, es lagen keine
systemischen Erkrankungen vor.

Erwartungen des Patienten
Entfernung der alten Fillung und Ersatz durch eine starke,
asthetische Fillung, die ,mich symptomfrei macht”.

BEFUNDE UND DIAGNOSE

Klinische, radiologische und instrumentelle Befunde

Bei der intraoralen Untersuchung zeigte sich am Zahn 26 eine
defekte Amalgamfillung mit insuffizientem Randschluss und
moglicherweise initialer Mikroleckage an der Praparations-
grenze.

Diagnose
Insuffiziente Amalgamfillung an Zahn 26 (Abb. 1)

THERAPIE

Abfolge der Behandlungsschritte

Nach Entfernung der Amalgamfillung und entsprechender
Praparation der Klasse-I-Kavitat mit Diamantbohrern wurde
das lichthartende, harzmodifizierte Glasionomermaterial lono-
seal (VOCO GmbH, Cuxhaven) als Kavitatenlack (Liner) unter
der aufzubauenden Fillung appliziert, um die Pulpa zu schiit-
zen (Abb. 2) und eine wirksame bakteriendichte Restauration
zu erzielen. Der Liner wurde aufgrund seiner fluoridabgeben-
den Eigenschaften ausgewahlt, da so die verwundete Zahn-
hartsubstanz gestarkt und gleichzeitig vor Sekundarkaries
geschitzt wird.

Abb. 1 Ausgangssituation mit alter Amalgamfiillung. Der Patient gibt
Kilteempfindlichkeit an.

Abb. 2 Ionoseal (VOCO) wurde als Liner verwendet, um die Pulpa vor
thermischen und chemischen Reizen zu schiitzen.

Die Konditionierung der Kavitat erfolgte gemafl den Adhasiv-
standards fiur direkte Composite-Fullungen. Das heif3t, der
Schmelzrand wurde 20 Sekunden mit 35%igem Phosphor-
saure-Gel gedtzt (Vococid, VOCO GmbH, Cuxhaven), das Atz-
mittel abgesaugt, die Kavitat circa 30 Sekunden mit Wasser
gespllt und anschlieBend mit einem sanften Luftstrom bis zu
einem kreideweil3-opaken Aussehen getrocknet.

Die Kavitat wurde dann mit dem dualhdrtenden Universal-
Adhasiv Futurabond U (VOCO GmbH, Cuxhaven) vorbereitet,
das 20 Sekunden in Dentin und Zahnschmelz einmassiert
wurde. Nach sorgfaltigem Trocknen des Adhésivs mit olfreier
Druckluft fir mindestens finf Sekunden, sodass die Adhasiv-
schicht diinn und immobil wurde, erfolgte die Lichthartung fur
zehn Sekunden.
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Abb. 3 Applikation des Bulk-Fill Composites x-tra base (VOCO) fiir die
tiefen Anteile der direkten Fiillung

Das Resultat war eine glanzende Kavitatenoberflache, die
gleichméfBig mit Adhasiv bedeckt war.

Der GroBteil der Kavitat wurde mit einem flieBfahigen Bulk-Fill
Composite (x-tra base, VOCO GmbH, Cuxhaven) gefillt, einem
Fullungsmaterial mit 75 % Fullstoffgehalt. x-tra base besitzt aus-
gezeichnete Handling-Eigenschaften beim Fillen der Kavitét,
da es sich durch sein selbstnivellierendes Verhalten optimal an
die gesamte Oberflache der Kavitédt anpasst (Abb. 3).

Im letzten Schritt wurde GrandioSO (Farbe A2) mittels inkre-
menteller Schichttechnik appliziert.

AbschlieBend zeigte sich das ausgezeichnete Ergebnis nach
Finieren und Endpolitur der Okklusalflaiche mit diamantierten
Silikonpolierern (Dimanto, VOCO GmbH, Cuxhaven) (Abb. 4+5).

DISKUSSION

Argumente fiir den klinischen Entscheidungsprozess

Analog oder durch computergestiitzte Systeme hergestellte
indirekte dsthetische Restaurationen gehdéren in der Zahnme-
dizin heute zum Alltag. Inlays oder Onlays sind ein gutes Bei-
spiel fur indirekte Restaurationen [1] auch bei relativ kleinen
Kavitaten. Die meisten Kavitaten kdnnen jedoch auch mit dire-

Abb. 4 Endpolitur der Okklusalfliche mit dem diamantierten Silikon-
polierer (Dimanto, VOCO)

ANZEIGE

Abb. 5 Fertige Restauration nach Einbringen von Inkrementen des Compo-
sites GrandioSO als letzte Fiillungsschicht, finiert und mit Dimanto poliert.

ten Fullungen langlebig versorgt werden [3]. Bei dsthetischen
Restaurationen im Seitenzahnbereich mussen stets Qualitats-
materialien zum Einsatz kommen, die entsprechenden Adha-
sivprotokolle eingehalten werden, und es muss adaquates
Finieren und Polieren erfolgen [1]. Die Vorlieben des Patienten
spielen jedoch ebenfalls eine mafl3gebliche Rolle bei der Ent-
scheidung, ob dieser bei Seitenzahnen eine dsthetische Fiillung
wiinscht [2].

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Patientenzufriedenheit

Der Patient zeigte sich zufrieden mit der durchgefiihrten Arbeit
und empfand anschlieBend keinerlei posttherapeutische Emp-
findlichkeit.

Griinde fiir den Erfolg des Ergebnisses

Die Art des Restaurationsmaterials, also direkt oder indirekt,
besitzt den geringsten Einfluss auf den Langzeiterfolg - solange
Qualitatsprodukte zur Verfligung stehen und Behandlungs-
schritte und Anweisungen des Herstellers strikt eingehalten
werden.
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